Door samenwerking met FitClass wordt onze fitnessruimte ook
buiten de schooluren optimaal benut.

[
Schilde

FitClass ’s-Gravenwezel hield
dit weekend een opendeurdag.
Zowel zaterdag als zondag kon
iedereen terecht in de school
Heilig Hart van Maria aan de
Oudaen om met het concept
kennis te maken.

® “FitClass is als het ware een klas
waarln leden bewegen met ple-
zier”, vertelt de FitClass Pro + van
’s- Gravenwezel Iacine Legoiu. “Ie-
dereen traintmetpersoonlijke hart-
slagwaarden, waardoor zowel een
sportief persoon als iemand die ja-
ren niet meer gesport heeftvooruit-
gang kan boeken.”
Legoiuwijsteropdatiedereenzich
welbewustisvanhetbelangvanbe-
wegen, maar dat de drempel nog

FitClass s-Gravenwezel viert dit jaar zijn vierde verjaardag. De fitness
telt op dit moment 280 leden. Foto war

“ledereen voelt
z1ch op zijn gemak”

steeds groot is om een fitnesscen-
trum binnen te stappen en om dag
nadag aan de conditie te werken.
“FitClasswildit probleem aanpak-
ken”, stelthij. “Door middel vantwee
maal perweek een uurtje te trainen
enmetprofessionele testen enbege-
leiding, ondervindtiedereen al een
voelbaar verschil. Doordat FitClass
de gezondheid vooropstelt, voeltie-
dereen zich op zijn gemak. Het ge-
middeld lid is 50 jaar, maar de leef-
tijd varieert tussen 16 en 80 jaar.”
“FitClass ’s-Gravenwezel bestaat
vier jaar. De grootste groei was er
echter in het laatste anderhalf jaar.
Het centrum groeide van 60 naar
280leden.” Eenander pluspuntvan
FitClassishetfeitdatze de generatie
vande 50-plussers helptin de infor-
matisering. “Deelname aan delessen
kunnen ze online reserveren”, zegt
Legoiu. SEBASTIAAN RUBBERECHT
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